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    高等学校教育最重要的目的是培养学生的创新意识，也就是培养学生的科学

思维习惯。《工程力学》作为大学本科的基础课程，具有逻辑性、严密性、条理

性强的明显特点，因此《工程力学》课程可以成为达到这一目标的前沿阵地。同

济大学基础力学教学团队将理论与实验有机结合，通过 3 个教学环节来培养学生

理论联系实际、积极开拓的创新精神。 

1. 常规实验中，培养学生理论联系实际的能力； 

2. 在开放性的实验中，通过实验演示和录象资料，引导学生自己去发现问题、

阐述观点、探索问题的能力，并体现在学生课程小论文上； 

3. 在桁架的设计、制作、试验的课程中，培养学生相互合作的团队精神和讨

论问题的习惯。 

这种教学模式在全国同行中处于领先水平，其优点在于使学生从模仿例题解

解决问题转向自己提出问题后去解决问题，为学生的创新思维能力的培养起到基

础性的作用。从学生提交的论文中可以发现优秀学生，并鼓励学生树立科学思维

习惯的信心。 

实践表面：这样的教学模式值得提倡和推广。 
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