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摘要: 本文介绍了我部的力学开放实验室最新开发的实验项目——梁变形的综合实验。介绍

了实验装置，以简支梁为例介绍了实验方法，分析了该项实验在培养学生动手能力以及发挥

学生的创造性方面所起的作用。 
关键词：开放实验，动手能力，简支梁，挠度 
 

力学基础课程的教学改革已经进行了好多年，在研究高等院校学生培养的三

要素——素质、能力、知识——的关系方面，教育界同仁们都会注意到这样一个

现象：有些学生分数不见得很高，但能力很强；有些学生成绩很好，但能力不是

像应有的那么强[1]。即分数并不能说明一切。这里面有个知识活化的问题，用所

掌握的知识来解决实际问题的能力，比仅仅是学习知识更重要。解决问题的方法

之一，就是增加一些实验课程，提高学生的动手能力。以往的工程力学实验也和

材料力学的实验内容相仿，也就是大纲中规定的几个常规实验，实验步骤都是设

计好了的，多年运作万无一失，学生兴趣不大。而且对实验报告，大部分学生也

只是机械的照抄。实验完成后，对于材料性质的一些概念、量级，材料力学中的

一些原理和规律仍然一无所知。 
建立开放实验室是一个好办法。设计一些能让学生开动脑筋的实验，只给出

实验的目标和要求，而对于实验方法不作详细介绍，完全是让学生自己思考，想

出办法来达到实验目标。根据这样的思想，我们最近开发了一项创新实验－－梁

变形的综合实验。它的特点在于：设备简单，操作简单，但变化多，实验过程比

较自由。 

 



图 1 梁挠度测试设备示意图 
实验设备如图 1 所示，其主要部件说明如下： 

1. 框架； 
2. 支座 3 个，一个固定端支座，一个固定铰支座，一个活动铰支座。三个支座

用蝶形螺栓连接在框架的下横梁上，它们之间的距离可以调整，以适应不同

的梁的跨度； 
3. 吊杆 3 个，上有刀口，下与砝码盘连接，用来在梁上施加荷载； 
4. 百分表支座 2 个，可在下横梁上移动。百分表支架用磁性底座连接在支座上，

用来测定梁的挠度； 
5. 滑轮装置。安装在上横梁上，并配有吊杆、缆绳与夹持装置，用来给梁施加

向上的荷载； 
6. 钢梁，长 600mm，宽 250mm，厚 6mm。 
7. 钢片尺和游标卡尺，用来测量梁的尺寸。 

这套设备可以测定梁的挠度，从而验证材料力学种的若干原理。现以简支梁

为例，计算简图如图 2，取 L ＝ 500mm，a ＝ 300mm，b ＝ 200mm，坐标 x
从梁左端算起。用吊杆和砝码施加集中荷载。 

 
图 2 简支梁 

 
（a） 验证挠度与荷载成正比。在 C 点挂上吊杆和砝码盘，用百分表在 x＝

100mm 处测定梁的挠度。在砝码盘中依次添加 5N、10N、15N、20N 的砝码。

每增加一次荷载，在百分表处读挠度一次。考察挠度与荷载的关系，并用以

下公式反算梁的弹性模量 E。 
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（b） 验证梁的挠度曲线。用两个百分表，分别在 x＝100mm 和 x＝400mm 处

测定梁的挠度。在砝码盘中添加 10N 的砝码。从两个百分表处读出挠度，用

（a）中的公式计算这两点的挠度，并与测试结果比较。 
（c） 验证功的互等定理。在梁上取C、D两点，并设xC＝250mm，xD＝100mm。

用以上同样的方法，测定C点有P ＝10N荷载作用时D点的挠度和D点有P ＝
10N荷载作用时C点的挠度，两挠度应相等。 

（d） 验证叠加原理。在梁上取C、D两点，并设xC＝150mm，xD＝100mm。用

以上同样的方法，测定C点有P ＝10N荷载作用时梁中点的挠度y1和D点有P 
＝10N荷载作用时梁中点的挠度y2，再测定C点和D点同时有P ＝10N荷载作

用时梁中点的挠度y。验证y＝y1＋y2。 
学生在做实验时，可以自由调整测点位置和加载点位置，可以变换梁的跨度。



利用框架上横梁的滑轮，还可以施加向上的荷载。此外该装置还可以构造出悬臂

梁、外伸梁，以及若干种超静定梁如一端固定一端铰支的梁、连续梁等。除了以

上 4 个测试项目外，学生还可自行开发出新的测试项目。 
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